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 قلب و عروقبيماریهاي 
، 10، 1ل های به استثنای فص – 1399تالیف دكتر ابراهیم نعمتی پور و همکاران، ویراست دوم انتشار سال  "لب و عروقبیماریهای ق"

 »صفحات  فقط  33و 30، 28، 27، 9و بخش هایی كه بر روی رنگ زمینه آبی نوشته شده اند و از فصلهای  36، 34، 32، 31، 25، 19

ستیار ددوره آزمون پذیرش  دومینو  پنجاهبرای  می باشد.آزمون های پیشکارورزی   تمرجع سوالا   «منتخبی از نکات برگزیده

 .استنوشته شده اند مرجع سوالات آزمون  به استثنای بخش هایی كه بر روی رنگ زمینه آبیتخصصی كل كتاب 

 

 اران كامران آقاصادقی و همک نویسندگان : آقای دكتر از مجموعه كتاب راه "بیماریهای قلب وعروق برای دانشجویان  "كتاب
 ) برای مطالعه بیشتر ( 1400ه علوم پزشکی شیراز  چاپ : ناشر : انتشارات دانشگا

 

 ارتوپدي

  8139چاپ سال  -ویرایش ششم -تالیف دكتر بهادر اعلمی هرندی و همکاران "درسنامه ارتوپدی و شکستگی ها "كتاب  

 برای آزمون های پیش كارورزییر به استثنای موارد ز*شامل همه فصل های كتاب  

 )از ابتدای مبحث گیركردن فمور و استابولوم( تا آخر فصل 14فصل 

  22و فصل  20، فصل 18فصل 

 .دوره آزمون پذیرش دستیار تخصصی كل كتاب نامبرده خواهد بود مینودو پنجاهدر مرجع سوالات مباحث بالینی ارتوپدی *
 
 

 گوش و حلق و بيني
 

 Handbook of Otolaryngology / Head and Neck Surgery / David Goldenberg , Bradley J. Goldstein  

/ Thieme/ Second Edition / 2017 

 

 9از بخش  9.2  9.1.6  9.1.5  9.1.1و فصلهای  7بخش  7.8و   7.3فصلهای و  8، 6، 5، 4، 3، 1تمام بخشهای 

 فصول : به استثنای 

Section 1:   (1.7 , 1.8) 

Section 3:   (3.4.3 , 3.5.3 , 3.5.4 , 3.5.5 , 3.10) 

 Section 4:   (4.7) 

Section 5:   (5.2 , 5.3.3 , 5.3.4 , 5.4.1 , 5.6) 

Section 6:   (6.3.1 , 6.3.2 , 6.3.8 , 6.3.9 , 6.3.11 , 6.3.13-18 , 6.3.20 ، 6.4.4 ) 

Section 8:    (8.4 , 8.5 , 8.6 , 8.8 , 8.9, 8.11) 

Appendix:     A,B,C 
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  يماریهاي عفوني و گرمسيريب

 هاریسون به عنوان منابع مرجع آزمون ها هستند: مباحث انتخابی زیر از كتاب

 Loscalzo J. Harrison’s Principles of Internal Medicine/21th edition/ McGrawHill/ 2022 
 

Chapters Chapters 
168. Cholera and other Vibrioses 119. Approach to the patient with an Infected 

Disease 
169. Brucellosis 122. Approach to the Acutely Ill Infected Febrile 

Patient  
178. Tuberculosis 126. Pneumonia 

184. leptospirosis  127. Lung Abscess 
192. Herpes Simplex Virus Infection  128. Infective Endocarditis 

193. Varicella – Zoster Virus Infections 129. Infections of the Skin, Muscles, and Soft 

Tissues  

194. EBV Infections, Including 

Infectious Mononucleosis 

130. Infectious Arthritis 

199. Common Viral Respiratory 

Infection, Including COVID-19 

133. Acute infections Diarrheal Disease and 

Bacterial Food Poisoning 

200. Influenza 134. Clostridioides Difficile Infection, Including 

Pseudomembranous Colitis 

203. Viral Gastroenteritis 135. Urinary Tract Infections, Pyelonephritis,  

and Prostatitis  
205. Measles (Rubeola) 136. Sexually Transmitted Infections: Overview 

and Clinical Approach 

216. Candidiasis 138. Acute Meningitis 
217. Aspergillosis 141. Infectious Complications of Bites 

218. Mucormycosis 146. Pneumococcal Infections 

223. Amebiasis and Infection With Free-

Living Amebae 
147. Staphylococcal Infections 

224. Malaria 148. Streptococcal Infections 
228. Toxoplasma Infections 150. Diphtheria and Other Corynebacterial 

Infections 
232. Intestinal Nematode Infections 152. Tetanus 
235. Cestode Infections 153. Botulism 
304. Sepsis and Septic shock 155. Meningococcal Infections 
 156. Gonococcal Infections 

 165. Salmonellosis  

 166. Shigellosis 
 

o خرین چاپ راهنمای كشوری مبارزه با سلآ 

o نه مرجع سوالات آزمون(  (بعنوان منبع آموزش ،خرین ویرایشآ -19راهنمای كشوری تشخیص و درمان بیماری كووید 

o نه مرجع سوالات آزمون(  (خرین ویرایش، بعنوان منبع آموزشآ -)كرونا( 19پروتکل بهداشتی مبارزه با كووید 
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     بيماریهاي كودكان  

 خواهدپذیرش دستیار تخصصی كل كتاب مرجع سوالات  كارورزی بخش های مندرج در جدول زیر و برای آزمون برای آزمون پیش

 بود.
 Karen J. Marcdante, et al. Nelson Essential of Pediatrics. 9th edition. W. B. Saunders/  2022 

 

 Section  Chapters 

Section2: Growth and development 5,6,7,8 

Section 3: Behavioural disorders 11,12,13,14,15 

Section 5: Psychosocial issues  21,22,23 

Section 6: Ped. Nutrition 

And nutritional disorders 

27,28,29,30,31 

Section 7: Fluid and electrolytes 32,33,34,35,36,37 

Section 8: The acutely ill child 38,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46 

Section9: Human  genetics and dysmorphology 48,49,50 

Section 10: Metabolic disorders 51,52,53,54,55 

Section 11: Fetal and Neonatal Medicine 58,59,60,61,62,63,64,65,66 

Section  13: Immunology 73,74,75,76 

Section 14: Allergy 77,78,79,80,81,82,83,84,85 

Section 15: Rheumatic disease of childhood 86,87,88,89,90,91,92 

Section 16: Infectious disease 93, 96,97,98,99,100,101,102,103,104,105,106 

,107,108,109,110,111,112,113,114,115, 

117,118,119, 123, 124, 125 

Section 17: The Digestive System 127,128,129,130,131,132 

Section 18: The Respiratory System 135,136,137,138 

Section 19: The cardiovascular System 139,140,141, 143 ,144, 145,146 

Section 20: Hematology 149,150,151,152 

Section 21: Oncology 153, 155,156,157,158,159 

Section 22: Nephrology and Urology 161,162,163,164,165,166,167,168,169 

Section 23: Endocrinology 170,171,172,173,174,175,176,177,178 

Section 24: Neurology 179,180,181,182,183,184 

Section 25: Dermatology 188,191 

Section 26: Orthopedics 199, Hip 

201, Foot, Club foot 
 

  1399سال  -ویژه پزشک -یافته كودک سالم  ادغام  مراقبتكتابچه* 

 ترجمه كتاب  -خلاصه كتاب تازه های تغذیه با شیر مادر برای متخصصین كودكان و پزشکانBreastfeeding Updates for the 

Pediatricians- 2020فوریه سال  -انجمن علمی تغذیه با شیر مادر** 

 1394سال  -ایمن سازی كمیته كشوری -یبرنامه و راهنمای ایمن ساز* 

  1400سال  -ژه پزشکوی -)مانا( اطفال ناخوشیهای یافته ادغام های مراقبتكتابچه* 

 داره سلامت كودكانا -چاپ وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی *
  **نسخه اصلی بر روی سایت دبیرخانه شورای آموزش پزشکی عمومی در دسترس است.      

 در كودكان 19عنوان منبع آموزش و مطالعه بیشتر: آخرین نسخه راهنمای كشوری تشخیص و درمان بیماری كووید*** ب 
 



 عموميبيرخانه شوراي آموزش پزشكي د

 1404 بهمن تا پایان 1403اسفند ابتداي از  پيش كارورزي  آزمون هايمنابع 

  دوره آزمون پذیرش دستيار تخصصي ميندوو  پنجاهو 
 

از  6:  فحهص

14 

يار دوره آزمون پذیرش دست مينو دو پنجاهو  1404  تا پایان بهمن  1403 اسفندماهاز ابتداي  پيشكارورزي  آزمون هايمنابع 

 تخصصي

 

 بيماریهاي مغز و اعصاب

 " 1398ال س -چاپ دوم –تالیف اعضای كمیته علمی انجمن مغز و اعصاب ایران  "بیماریهای مغز و اعصابكتاب 

 )برای مطالعه بیشتر(1396چاپ  –تالیف دكتر اكبر سلطانزاده  "بیماریهای مغز و اعصاب و عضلات"كتاب  **

 روانپزشكي         

 10 -9-8-7-6-1شامل  فصلهای:   .1396چاپ  . دكتر میرفرهاد قلعه بندی. درسنامه روانپزشکی بالینی و علوم رفتاری-

 ن پیش كارورزی.برای آزمو 20-22-24-25-28-32 -11-13-14-15-16-17-18-19

 ب برای آزمون پذیرش دستیار تخصصی  كل كتا 

 Pocket handbook of psychiatry/Kaplan & Sadock's/6th edition/Lippincott Williams & 

Wilkins/2018 

 )پیش كارورزی و آزمون پذیرش دستیار تخصصی  های  آزمون رای)ببخش دارو درمانی  -29شامل :   فصل 

 بيماریهاي پوست

  1399پوست / مولفین دكتر حسین مرتضوی ، دكتر علیرضا فیروز و دكتر محمد شهیدی/ سال چاپ درسنامه بیماریهای 

 :مطالعه بیشتر برایمنبع آموزش پیشنهادی  **
Lookingbill and Marks’ Principles of Dermatology James G. Marks JR , Jeffry J. Miller , 6th 

Edition, 2019  
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   پاتولوژي

 

 وميپاتولوژي عم
 Robbins Basic Pathology/10th Edition/ Copy right 2018 / Elsevier Inc. 

 .بطور كامل  8، 6، 5، 4، 3، 2، 1فصول 

 
 اختصاصيپاتولوژي 

 

    Robbins Basic Pathology/10th Edition/ Copy right. 2018 / Elsevier Inc. 

 بطور كامل. 24و  21، 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12فصول 

 مباحث ذكر شده در زیر:

 (399 -419ز ابتدای فصل تا ابتدای آریتمی ها ) صفحات: ا  - 11فصل 

 (881-888ز ابتدای تومورها  تا انتهای فصل ) صفحات: ا -23فصل 
Chapter 12- Hematopoetic and Lymphois systems 

Chapter 13- Lung 

Chapter 14- Kidney and Its Collecting System 

Chapter 15- Oral Cavity and Gastrointestinal Tract 

Chapter 16- Liver, Gall Bladder and Biliary Tract 

Chapter 17- Pancreas 

Chapter 18- Male Genital System and Lower Urinary Tract 

Chapter 19- Female Genital System and Breast 

Chapter 20- Endocrine System 

Chapter 21- Bones, Joints and Soft tissue Tumors 

Chapter 24- Skin 

 

    رادیولوژي

 

 Learning Radiology Recognizing the Basics / William Harring / 4th edition /2020 

 28 – 27 – 26 – 25 – 24 – 23 – 22 – 21 – 18 – 17 – 16 – 15 – 14 – 13 – 11 – 9 – 8 – 7 – 6 – 5 – 3فصل های : 
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  جراحي عمومي

 Essentials of General Surgery and Surgical Specialties, 6th  Edition- Peter F. Lawrence, 2019  
 بخش های زیر مرجع سوالات آزمون های پیشکارورزی و پذیرش دستیار تخصصی هستند.           

 بصورت كامل  20تا    1فصل های 

 بصورت كامل 23و  22فصل های 

 :  (Plastic Surgery) 24فصل 

  تا ابتدای مبحث  435 صفحهتا    427از ابتدای صفحه(Flap  ) 

  از ابتدای مبحث(fingertip Injury)   467تا   463صفحه  

 :  (Cardiothoracic Surgery) 25فصل 

  509تا  صفحه   498از ابتدای صفحه  

 بطور كامل 26فصل 

 :  (Neurosurgery) 30فصل 

  از ابتدای مبحث (Head Injury) تا ابتدای مب 689تا    684صفحه( حثBrain Attack  ) 

  از ابتدای مبحث(Degenerative Disease of the spine)   ث )تا ابتدای مبح 711تا صفحه    708صفحه

(Vascular Spine Disease)    

               

 زنـان و زایـمان

 Charles R. B. Beckmann, et al. Obstetrics & Gynecology. 8th edition. American College of 

Obstetricians and Gynecologists. 2019 

 ( Appendices ) تا آخر كتاب 1033صفحات  و 34و  33به استثنای فصل های  *

 

 

   اورولوژي 

  عضای ااورولوژی عمومی/  مولفین : دكتر ناصر سیم فروش، دكتر اكبر نورعلیزاده، دكتر محمد حسین سلطانی با همکاری

 1400چاپ سال   –م وّسشور / ویراست هیات علمی  منتخب سراسر ك
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    پزشكي چشم

  1397جدی/ ویراست دوم علی جوادی، دكتر سپهر فیضی و دكتر دانیال نمحمدچشم پزشکی عمومی/ مولفین: كتاب 

 برای آزمون های پیش كارورزی 25 و  24، 23، 20، 19، 10صل های: شامل: همه فصل های كتاب به استثنای ف*

 آزمون پذیرش دستیار تخصصیین دومو  پنجاهبرای   10همه فصل های كتاب به استثنای فصل  *  

  اخلاق پزشكي

 دكتر باقر لاریجانی، ترجمه دكتر  لاحظات اخلاقی/ تالیف و تعلیقاتشک و مپز جلد اول : -پزشک و ملاحظات اخلاقی

 ویرایش دومآرامش، كیارش 

 فيزیک پزشكي

  1401دهم سال  ویرایش پنجم، چاپ، كتر محمدعلی عقابیان و..، د -جویان پزشکی و دندانپزشکیبرای دانش –یزیک پزشکی ف

 

 
  

 آمار و اپيدميولوژي بيماریهاي شایع در ایران

 Medical Statistics at a glance. Fourth edition. Aviva Petrie, Caroline Sabin. Wiley Blackwell. 2020 

Selected parts: 

 Part 1 (Handling data): Chapters: 1, 4, 5, 6, 7, 8 

 Part 2 (Sampling and Estimation): All chapters (10 and 11) 

 Part 4: (Hypothesis testing): All chapters 

 Part 5: (Basic techniques for analyzing data): Chapters: 19, 20, 21, 24, 26, 37 

  شورای نویسندگان با سرپرستی دكتر پروین "اپیدمیولوژی بیماری های شایع ایران "فصول منتخب از كتاب 

 شامل:  یاوری

 45تـا    43،   37،  33تـا   31،  20تـا    1فصول:  –( 1399سال  -چاپ اول از ویراست دومجلد نخست بیماری های واگیر)

  45تا   42و  فصول    26،   فصل 16تا    1صول  ف -(  1394سال -چاپ نوبت دومجلد دوم بیماری های غیرواگیر )

 12، 9، 7، 6، 4، 3فصول  -(  1400 سال) . ویراست دوم. جلد سوم سرطان ها
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 1399ال س -اپ اول از ویراست دومچ  -ایران جلد  نخست: بیماری های  واگیراپیدمیولوژی بیماری های شایع 

 جـذام 15فصل  مقدمه ای بر اپیدمیولوژی بیماری های  واگیـر 1فصل 

مراقبت، مقررات بین المللی سلامت و  2فصل 

 بیماریهای واگیـر

 بروسـلوز )تب مالـت( 16فصل 

یولوژی سلامت واحـد، سلامت جهانی و اپیدم 3فصل 

 بیماریهای عفونی

 وبـا 17فصل 

 تب حصبـه و شبـه حصبـه 18فصل  عفونت اچ آی وی/ ایـدز 4فصل 

مسمـومیـت های غذایـی سـالمونلایی  19فصل  هپاتیت های ویروسی 5فصل 

 )سالمونلوزهای غیرتیفوئیـدی(

مسمـومیـت های غذایـی سـالمونلایی )شیگـلا،  20فصل  نفلوانزاآ 6فصل 

 كمپیـلوباكتـر(و  ـا یشاشـر

 لیشمـانیـوز جلـدی )سـالک( 31فصل  سرخک 7فصل 

 لیشمـانیـوز احشـایی )كالاآزار( 32فصل  سرخجه 8فصل 

 مـالاریـا 33فصل  اوریون 9فصل 

 تـک یـاختـه های روده ای )آمیبیـاز، ژیـاردیـوز  و  37فصل  فلج اطفال 10فصل 

 كریپتواسپوریدیوز(

 عفونت های آمیـزشی 43فصل  هاری 11فصل 

 عفونت های بیمارستانی 44فصل  نگوك -تب خونریزی دهنده كریمـه 12فصل 

 مقاومت به داروهای ضـد میکروبی 45فصل  سندرم تنفسی خاورمیانه 13فصل 

   سل 14فصل 
 

 1394اپ سال چ   -لد  دوّم : بیماریهای  غیـرواگیـرج -اپیدمیولوژی بیماری های شایع ایران 

 كمبـود یـد 12فصل  مقدمه ای بر اپیدمیولوژی بیماریهای  غیـرواگیـر 1فصل 

 بلایای طبیعـی 13فصل  پرفشـاری خون 2فصل 

 حـوادث جـاده ای 14فصل  تب روماتیسمی و بیماری روماتیسمی قلب 3فصل 

 سقـوط 15فصل  بیماری ایسکمیک قلب 4فصل 

 سـوختـگی 16فصل  بیماری مزمـن دریچـه قلب 5فصل 

 افسـردگی و اضطـراب 26فصل  دیابت 6فصل 

 عوارض تغییرات اقلیـم بر سلامت 42فصل  چاقـی 7فصل 

 دخانیات 43فصل  استئـوپروز )پـوكی استخـوان( 8فصل 

 اعتیـاد 44فصل  كـم كاری تیـروئیـد نوزادان 9فصل 

 جتـماعیسلامت ا 45فصل  نـرژی كودكانا -سوء تغذیـه پروتئیـن 10فصل 

   كمبـود ریزمغـذی ها 11فصل 
 

 1400 چاپ سال  -لد  سـوم : سرطان هاج -اپیدمیولوژی بیماری های شایع ایران 

 سرطان پستـان 3فصل 

 معدهسرطان  4فصل 

 ریسرطان م 6فصل 

 سرطان كولون و ركتـوم 7فصل 

 سرطان پروستـات 9فصل 

 سرطان ریـه 12فصل 
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 فارماكولوژي

edition/ 2019 th21 zung Bertam G. Pharmacology: Examinatoin & Board Review/ Mcgrawhill/Kat  
 شامل فصول مندرج در جدول زیر:       

 عناوین و زیرفصل ها سرفصل ها

 اروهای اتونومیکد  - 2قسمت 
 بلوكرهای كولینوسپتور و بازیاب های كولین استراز  

 بلوكرهای آدرنوسپتور 

 –داروهای قلبی  – 3قسمت 

 عروقی

 داروهای مورد استفاده در هیپرتانسیون 

 وازودیلاتورها و درمان آنژین 

 نارسائی قلبی

 دیورتیک ها و سایر داروهایی كه روی كلیه اثر می گذارد 

اروهای مؤثر بر د -4قسمت 

 عضلات صاف

 ر چاقی هیستامین، سروتونین و آلکالوئیدهای ارگوت و داروهای مورد استفاده د

 داروهای متسع كننده برونش و سایر داروهای مورد استفاده در آسم 

اروهای سیستم د -5قسمت 

 عصبی مركزی

 خواب آور  –داروهای آرامبخش 

 داروهای ضد صرع 

 داروهای موثر در پاركینسون 

 داروهای ضدجنون 

 داروهای ضد افسردگی 

 ت ها داروهای مخدر/ شبه تریاک )اپیوئیدی( و آنتاگونیس

داروهای مؤثر بر  – 6قسمت 

 خون، التهاب و نقرس

 داروهای مورد استفاده در اختلالات انعقاد خون 

 داروهای مورد استفاده در درمان هیپرلیپیدمی 

 داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی، استامینوفن 

 اروهای آندوكریند -7قسمت 

 تیروئید و داروهای ضد تیروئیدی 

 ها و آنتاگونیست های مربوطه كورتیکواستروئید

 هورمون های گنادی 

 هورمونهای پانکراس و داروهای ضد دیابت 

اروهای شیمی د -8قسمت 

 درمانی

 سلول غشا دیواره و آنتی بیوتیک های موثر بر روی  دیگر و بتالاكتام ها

 كلرامفنیکل و  تتراسیکلین ها و ماكرولیدها  

 ها و اسپکتینومایسین آمینوگلیکوزیدها 

 سولفونامیدها و تری متوپریم، فلوئوروكینولون ها 

 میکوباكتری  داروهای ضد

 )داروهای ضد ویروس هرپس و ضد آنفلوآنزا(داروهای ضد ویروس 

 كاربرد بالینی داروهای ضدمیکروبی 

 باحث ویژه م -10قسمت 

 اداره بیمار مسموم 

 داروهای مورد استفاده در بیماریهای گوارشی  

 داروهای گیاهی  مکمل ها و
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 ژنتيک پزشكي

 شامل: 2021، شانزدهمتر محمدرضا نوری دلوئی ، ویرایش اصول ژنتیک امری، ترجمه و تالیف دك

 
 عنوان مبحث فصل

 تاریخچه ژنتیك و تاثیر آن بر پزشكي 1

 ملكولي وراثت -اساس سلولي 2

 كروموزوم ها و تقسیم سلول 3

 ی تك ژني با شناسایي كردن ژن های بیماریپیدا كردن علت ناهنجاریها 4

 فنون آزمایشگاهي برای تشخیص ناهنجاریهای تك ژني 5

 الگوی وراثت  6

 ژنتیك جمعیت و ریاضي 7

 محاسبه احتمال خطـر 8

 ژنتیك نموی و تكویني 9

 بیماریهای رایج چند ژني و  ژنتیك چند عاملي 10

 غربالگری برای بیماری ژنتیكي 11

 وگلوبین و بیماریهای آنهم 12

 ژنتیك ایمني 13

 ژنتیك سرطان و سرطان ژنتیك 14

 فارماكوژنتیك، پزشكي فردی و  درمان بیماری ژنتیكي 15

 ناهنجاری های مادرزادی، نشانگان ......... 16

 ناهنجاری های كروموزوم 17

 خطاهای مادرزادی متابولیسـم 18

 روند كلي اختلالات تك ژني 19

 اختلالات پیش از تولد و ژنتیك تولید مثـل 20

 مشاوره ژنتیك 21

 مباحث و مسائل اخلاق در ژنتیـك پزشكي 22
 
 

ای ترجمه آق  Andrew P. Read and Dian Donnai دگاننویسن "ژنتیك بالیني نوین "كتاب 
 دكتر عبدالعظیم نجاتي زاده  وهمكاران ) جهت مطالعه بیشتر (
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 يایمني شناسي بالين

 Immunology for Medical Students- Mattew Helbert  
   1400ترجمه ویراست سوم چاپ سال 

 

 عنوان مبحث شماره فصل

25 Infections and Vaccines 

26 Hypersensitivity Reactions 

27 Immediate Hypersensitivity (Type I):Allergy 

28 How Autoimmune Disease Develops 

29 Antibody-Mediated Hypersensitivity(Type II) 

30 Immune Complex Disease (Type III Hypersensitivity) 

31 Delayed Hypersensitivity(Type IV) and Review of 
Hypersensitivity Reactions 

32 Primary Immumodeficiency 

33 Secondary Immumodeficiency 

34 Transplantation 

35 Tumor Immunology 
 

 )برای مطالعه بیشتر( 2020چاپ  – یمنولوژی . تالیف دكتر محمد وجگانیا
Basic Immunologyby : Abul K. Abbas and A. H.Lichman)Latest Edition) (برای مطالعه بیشتر)   
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 تغذیه پزشكي
Nutrition & Diet therapy, Linda Kelly DeBruyne et al, 9th edition, 2016  

 شامل بخش ها و صفحات مورد اشاره در جدول زیر:

Sections  Subject  Pages Sections  Subject  Pages Sections  Subject  Pages 

1 Overview of Nutrition and 
Health 1 

4.3 Roles of Body 
Proteins 91 

Non–B Vitamins 209 

1.2 The Nutrients 6 4.4 Protein and Health 
94 

Vitamin C 210 

Six Classes of Nutrients 6 Protein Deficiency 94 Calcium 232 

kCalories: A Measure of Energy 7 Malnutrition 94 Magnesium 236 

Dietary Guidelines for Americans 
13 

6.3 Energy Imbalance 
140 

Iron 239 

2 Carbohydrates 34 Energy In 144 Zinc 243 

Monosaccharides 35 Energy Out 144 Selenium 245 

Disaccharides 36 7 Weight Management 
161 

Iodine 245 

Polysaccharides 36 Weight Loss 170 Copper 246 

2.2 Regulation of Blood Glucose 
39 

Vitamin D 196 Manganese 247 

3 Lipids 60 Vitamin E 199 Fluoride 247 

3.1 Roles of Body Fat 61 Vitamin K 200 Nutrition Prior to Pregnancy 288 

Triglycerides 62 8.3 The Water-Soluble 
Vitamins 202 

Prepregnancy Weight 288 

Fatty Acids 63 The B Vitamins 202 Nutrient Needs during Pregnancy 
292 

Phospholipids 65 Thiamin 204 Weight Gain 297 

Sterols 66 Riboflavin 204 Practices to Avoid 303 

3.3 Health Effects and 
Recommended Intakes of Fats 67 

Niacin 205 11.2 Breastfeeding 307 

Fats and Heart Health 67 Pantothenic Acid and 
Biotin 205 

12.1 Nutrition of the Infant 319 

Recommendations 70 Vitamin B6 206 Nutrient Needs during Infancy 319 

4 Protein 87 Folate 206 16.2 Parenteral Nutrition 452 

Nitrogen Balance 90 Vitamin B12 207 Candidates for Parenteral Nutrition 
452 

 
ژنتیک پزشکی  ،  دروس پاتولوژی عمومی ، فیزیک پزشکی ،توجه :

تغذیه پزشکی از منابع اسی بالینی و ایمنی شن
پذیرش دستیار پنجاه و دومین دوره آزمون 

 .شند نمی باتخصصی 


